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поясшпrшrь Еаfl зашшска

танец таит в себе olpo'Hoe богатство для успешЕого художественною иправственЕого воспитаЕия, он сочетает в себе не толъко эмоционаJIьЕуюсторону искусства, приносит радость, как исполнителю, Так и зрителю -танец раскрывает и растит Духовные силы, воспитывает художественныйвкус и любовь к прекрасному.

{ля решения проблемы эстетического воспит анияучащихся используютсяр€lзличные формы, приемы, технологии на основе всех видов искусства.одним из таких средств воспитания является хорео|р афия.хореографическое искусство сегодня оченъ популярно, но в недостаточноймере целенаправленно используется именно в эстетическом воспитаниишкольников. В болъшинстве 
слчч2ёFl 
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деятелън о с тъ, не сущую .о ",.ffi ";Ж::;. #"#;Ж ;; 
" 
_исполнеНия движений, каК гармониЧное сочеТание музыки и танца. При этомпринижается значение хореографии в виде особой педагогической системыэстетического воспитания.

{анная программа предназначена для занятий на хореографическомотделении в {етских школ искусств и музыкалъных школ, где занятияпроводятся в течение пяти лет. Специфичностъ программы в том, что онарассчитана на детей, обучающ ихсяв средней образовательной школе,имеющими склонность к танцевалъной деятелъности.
щелью программы является приобщение Учащихся к искусствухореогра ф"; формирование личности с широким эстетическим кругозором,умело владеющей искусством хореографии, Ведущей здоровый образ жизни,ПРИДеРЖИВаЮЩийся нравственн

Дши. 

lrycr''9llJýH'ыx норМ жизни; создание ансамбля при

задачи программы являются формирование в учениках танцевалъныхзнаний, умений и навыков на основе овладе ния иосвоения программногоматериала, Используя разнообразные движения классического, народного исовременного танца; приобретение теоретических знаний об искусстве



хореографии; выявление и р€ввитие природных способностей; созданиетанцевального репертуара.

{ети, занимающиеся в хорео|рафическом классе, систематически
посещаЮт занятиЯ. Пр" планироВ аниизанЯтия И индивидуаJIьном подходепреподавателя они проявляют настойчивостъ и усердие в приобретении инакоплении танцевальных навыков и знаний.
Программный материЕlJI дает возможность осваивать сюжетно-

тематические произведения и привлекать высокохудожественную музыку -классическую, народнуЮ, современную. В процессе постановочной работы,репетиций дети приrrаются к сотворчеству, у них рr}звиваются
художественное воображение, ассоциативная память, творческие
способности. В ход9 постановочной работы, на репетициях учащиесяосваивают музык€tлъно-танцев€UIьную природу искусства. Развивается
творческая инициатива детей, воображение, умение передатъ музыку исодержание образа движением.

хореографическое искусство и музыка оказывают сильнейшее воздействие
на психо-эмоционалъное 

р€}звитие ребенка. Помогает не только закреплятьмышечное чувство, но и слуховым анализатором запоминатъ движение всвязи со звучанием музыкальных фрагментов, что развивает память и учитнавыкаМ освоения связи музыки и движения. Характер, интонация, тембр,мелодия музыкаLJIъного произведения психологически воздействуют на
учащегося, р&звивает музыкальный слух.

синкретичностъ танцевалъного искусства подразумевает развитие чувства
ритма, умение слышатъ и понимать музыку, согласовывать с ней своидвижения, одновременно развивать и тренироватъ мышечную силу корпусаног, пластику рук, грацию, выр€вительность. За
толъко правилъную осанку, Но и прививur, оa.'пятия 

танцем формирует не
tовы этикета и грамотнойманеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве.последнее же подразумевает необходимое развитие творчества, так какнастоящий актер только тот, кто работает творчески с душой.



{вижение, исполняемое-под музыку, обучает контролю Нsд мышечным
аппаратом, Музыка и движение, сливаясь в единое целOе, составляют
гармонию Души и тела, приносящую ребенку удовлетворение и радость от
полученного результата.

программа рассчитана на детей с б - 14 лет с поэтапным обучением. С 6
лет приЕимаются все желающио, так как в этом возрасте еще можно любому
ребенку привить гибкость и пластичность, развить чувство ритма, как
правило' в процессе занятий остаются самые стойкие и трудолюбивые. А с 8лет проходит отбор по резулътатам антропологических пок€tзателей,
физического тестирования, проверки музык€tлъно - ритмических
способностей.

!ля полноценных_ занятий хорео|рафического отделения было создано
светлое просторное помещение с хорошей вентиляцией. Пол дощатый,
гладкий. Помещение оборУдовано специ€Lльными ((станкаМи) - длинными
круглыми, гладко обструганными п€Lлками диаметро м 7 -10 сантиметров,
которые закреплены на кронштейнах вдоль стен. Станок служит ученикуопороЙ во времЯ упражнений ипри разучивании танцевалъных элементов.

также установлены в классе, для занятий, большие зеркала, где ученики,обрабатывая танцев€чIьные движения, видят свое отражение и могут
контролировать себя и устранять ошибки. В хореографическом классе
имеются в н€LJIичие коврики длязанятий партерной гимнастикой.

вся учебная постановочная работа проводится под аккомпанемент, поэтому
ролъ и значение аккомпаниатора в танцев€lJIьном коллективе очень велика.
Аккомпаниатору следует помнить, что красивая, интересно подобран наяихорошо исполняемая музыка на занятиях будa, воздействовать на учащихсяэмоционально, Работа аккомпаниатора должна быть подчинена задачам,
стоящим перед коллективом, с которым он работает. Творческое
содружество педаГога и аккомпаниатора, их полный контакт в работе - з€lJIог
успеха.

у педагога с аккомпаниатором должна батъ полная договоренность обовсех дет€Lлях проведения уроков. Музыкальный материал для уроков
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шодбпрается зараЕее совместпо с аккомп'шIатором и педаюп)м, tIрп 9юмоцредеJUrется необходимый темп' нюансы' остаЕовки, паузы, и т. д.ВОЗМОЖНО ИСПОЛЬЗОВаНИе 
фОНограммы на постановочных занятиях , цIяэтогокпасс. оборудован аудиоаппаратурой.

Благоприятные условия для проведения уроков по хореографии, которыесоздает сам педагог, являются з€чIогом успеха в его работе с начинающимитанцораМи. (Паспорт: оборудование класса, приложение J\b 1 ).{анная программа дает возможность детям продолжить обучениехореографии без перерыва в училище и по окончании его полJл{ить
ПРОфеССИОНаЛЬНОе Образование. Но целъю из всех детей сделатъ артистами Ееявляется, отличие от других программ * специфичность и преемственностъ,
ранняя профессиональная ориентация детей и подростков, соци€UIьнаязначимость.



Учебный план по годам обучения
предмет lгод* 2 год 3 год 4 год 5год 6 год*
классический
танец

2 час. 3 час. 3 час. 3 час. 3 час.

Народный
танец

2 час. 3 час. 3 час. 3 час. 3 час.

Репертуар 2 час. 4 час. 4 час. 4 час. 4 час. 4 час.
гимнастика 4 час. 4 час. 4 час. 3 час. 3 час.

Ритмика 2 час.

История
хореографии

1 час. 1 час.

Музыкальная
грамота

1 час. l час. 1 час. 1 час. l час.

Инструмент 1 час. 1 час. 1 час. 1 чао.

Недельная
нагрузка на
одну групгry

l3 час. lб час. 16 час. l б час. 1б час. 4 час.

Примечание:

1* Первый год обучения - дети б - 8 лет.

б* После пяти летнего обучения, продолжают заниматься в ансамбле при
,Щетской школе искусств .2 ржав неделю по 2 часа.



Методические рекомендации к программе обученпя.

Классический танец

пояснительная записка
классический танец является фундаментом обу^rения для всего комплекса

танцев€Lльных дисциплин. он р€ввивает физические данные r{ащихся,
формирует необходимые r.хпй"..кие навыки, является источником высокой
исполнительской культуры. В этом * его главное воспитательное значение.

прохождение 
''рограммы должно опираться на следующие основные

ПРИНЦИПЫ: ПОСТеПеННОСТЬ В р€ввитии природных данных учеников, строг€UI
последовательность в овладении лексической и техническими приемами,
систематичность и регулярность занятий, целенаправленность учебногопроцесса.

Без соблюдения этих условий кJIассический танец теряет силу воздействия
как средство эстетйческого воспитания.

ПрограМма рассЧитана на 5 лет: часы распределяются согласно учебномуплану. В течение каждого года обучения проuод"rся контрольные уроки.Экзамен проводится в пятом классе.

1 кЛАСС (1 год обучения)

Основные задачи первого года обучения:
_ постановка корпуса, головы, ног, рук;
- развитие первоначальных навыков координации движений.

следует отметить, что упражнения у станка в первом полугодии изучаются
лицом к станку, только во втором полугодии экзерсис исполняется, держасьодной рукой за пЕLлку.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА:

1. Позиции ног * I, II, V.
2, Позиции рук - подготовительное положение, I, ш, III (в начале изучаются насередине з€IJIа при неполной выворотности ног).
3. Demi - plie в I, II, V позиции.
4. Battemens tendus:

а) с I позиции в сторону, вперед, назад.
б) с demi - plie по I позиции.
в) с V позиции в сторону, вперед, назад.
г) с demi - plie по V позиции.
д) с опусканием пятки по II позиции.
е) раssё par tеrrе (проведение ноги вперед и н€вад через I позицию).

5. Понятие направлений en dehors et en dedans.
б. Demi rond de jambe раr tеrrе en dehors et en dedans.



7. Rond de jambe раr tеrrе en dehors et en dedans.
8. Battemens tendus jetes:

а) с I и V позиции в сторону, вперед, назад.
б) pigues в сторону, вперед, назад.

9. Положение ноги sur le cou-de-pied.
10. Battemens frappes в сторону, вперед, назад. В начале носком в пол,
позднее -45 ,

11, Releves на полупuшьцы в I, II, V позициях, с вытянутых ног и о demi * plie.
12. Battemens fondus в сторону, вперед, нzвад носком в пол, позднее на 45 .
lЗ. Battemens releves lents:

а) в сторону, вперед, назад с I позициина45 ;

б) в сторону, вперед, н€вад с I позиции на 90 ;

в) в сторону, вперед, н€вад с V позиции на 90 .

14. Grand plie по I, II, V позициям.
15. Grand battemens jetes с I и V позиции вперед, в сторону, н€вад.
16, Battemens reties (поднимание ноги из V позиции в положение Sur le cou-de-
pied и раssё, и возвращение в V позицию).
17. Battemens developpes вперед, в сторону, н€вад. (По усмотрению педагога).
l8. Перегибание кор''уса н€вад и в сторону (лицом к станку).

5.

6.

7.

8.

9.
10.

11.

12.

13.

14.
15.

1б.

ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

1. Позиции рук.
2. Поклон.
3. Demi - plie в I, II, V позиции en fase.
4. Battemens tendus:

а) с I и V позиции в сторону, вперед, назад.
б) с demi - plie в I и V позициях вперед, в сторону, н€вад.
Battemens tendus jetes:
а) с I и V позиции в сторону, вперед, н.вад.
б) с demi - plie в I и V позициях вперед, в сторону, н€}зад.
Demi rопd de jambe раr tеrrе еп dehois et en dedans.
Grand plie по I, II, V позициям en fase.
Battemens frappes носком в пол ина 45
Положение epaulement croise et effase.
1, 2 port de bras.
Малые позы croisee, efйse вперед, назад.
Battemens fondus носком в пол и на 45
Battemens rеlечеs lents на 90
Grand battemens jetes с I и V позиции.
Battemens developpes вперед, в сторону, назад. (По усмотрению педагога).
Releves на полушЕlJIьцах в I, II, V позици"*, . uйнутых ног и с demi - plie.

ALLEGRo

Temps sаutё по I, II, V позициям.
Changements de pieds.

9



3. Pas e'chappe по II позиции.

2 КЛАСС (2 год обу.{ения)

Основные задачи второго года обучения:
- р€ввитие силы ног;
_ р€ввитие устойчивости;
- рaввитие техники исполнения упражнений в более быстром темпе.Во втором кJIассе начинается изучение прыжков с приземлением на одIуноry и ознакомление с техникой повороrоu 

"u 
двух ногах.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА:

1. Demi - plie по IV позиции.
2. Battemens tendus:.

а) double (с двойным опусканием IUIтки во II позиции);
_ б) с переходом по II и IV позициям.з, Battemens tendus plie-soutenus вперед, н€х}ад, в сторону.4. Battemens tendus jetes:

а) balancoir;
б) роur le pied.

5, Rond de jambe раr tеrrе еп dehors et en dedans на demi - plie.6. Demi rопd de jambe на 45 еп dehors et en ;;;;r, на всей стопе.7. Battemens fondues:
а) в позах croisee, efface;
б) с plie-releve.

i;",H.Ж::.f'appes 
et battemens double frappes носком в пол и на 45 , в

9, Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans( изучение начинается сосгибания и разгибания ноги, открытой на 45 ).10. Petits battemens sur le cou-de-pi.C. /

lj З:::::::1.]::,._r 
lents на 90 : croisee, efface вперед, нЕIзад.

l] *1,::l:9,*opes: вперед, нЕвад, в сторону.
13. Grand plie по IV пЪзиции.
14. Grand battemens jetes:

а) pointes;

_ б) croisee, efface вперед, н€вад.
15. Releves на полуп€шьцах:

а) в IV позиции;
б) с работающей ногой в положении Sur le cou-de-pied ина 45 .16, ПолуповорOты на полуп€lльцах en dehors et en dedans на двух ногах(начиная с вытянутых и с demi - plie).

l0



ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕД,IНЕ ЗАJIА

1. Battemens tendus:
а) в маленьких позах croisee, еfйсе;
б) double по II позиции.

2. Battemens tendus plie-soutenus вперед, назад, в сторону.3. Battemens tendus jetes:

а) в маленъких позах croisee, efface;
б) pigues

4, Rond de jambe раr tеrrе en dehors et en dedans на demi - plie.5. Demi rond de jambe на 45 en dehors et en C.Jun, на всей стопе.6. Battemens fondues:
а) в позах croisee, efface;
б) с plie-releve.

];,3*]?Жls.fraPPes 
et battemens double frappes носком в пол и на 45 , в

8, Rond de jambe еп l'аir en dehors et en dedans( изучение начинается сосгибания и разгибания ноги, открытой на 45 ).9. Petits battemens sur le cou-de-pi"C. /

10, Battemens releves lents на 90 , .-ir.., efface вперед, н€вад.
1 l, Battemens developpes: вперед, н€вад, в сторону; еп fase.12. Grапd battemens jetes n a cioisb., .rа..;;;;о, н€вад.13. 1, 2,3 arabesgues носком в пол.
14. Большие позы croisee, efface.
l5. 3 port de bras.
16. Temps lie раr tеrrе носком в пол.
17. Releves на полуп€lльцах:

а) в IV позиции;
б) с работающей ногой в положении Sur le cou-de-pied.

18, Полуповороты на дв}х ногах в v позиции с переменной ног (начиная свытянутых ног и на полупальцах).
19. Вращение на двух ногах в V позиции на полуп€lльцах и на месте (споворотом головы на зеркало).
20. Тоurs chaines (по дич.онали).

ALLEGRo

1 !1and changement de pieds.
2. Changement de pieds Ёп tournant на |д и Yz круга.
] ýrапd pas e'chappe на II позицию на croisee, еfйсе.4. Pas assemble в сторону.
5. Sissonne simple en"facb.
6. Pas jetes en face.

Т Petit pas chasse во всех направле нияхеп fase.8. Pas de basgue вперед (.ц*"rr.ская форма).

ll



3 КJIАСС (3 год обучения)

в третьем кJIассе закрепляется азбука кJIассического танца.Основные задачи:
_ повторение и закрепление материала 2 класса;- выработка навыков правилъности и чистоты исполнения;_ закреплеЕие устойчивости;
_ развитие координации;
_ выр€вительности поз;
_ рЕввитие силы стопы путем изучения упражнений на полуп€lJIъцах.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА

:.. Жf,|!f,.{ H#jr:e 
jambe на 45 на полупЕuIъцах и на demi-plie.

а) на полупалъцах;
б) с plie-releve et rond de jambe на 45 en face.3. Battements frappes:

а) на полуп€шьцахi
б) double frappes.

4. Pas tombe на месте, ДРУгая нога на Sur le cou-de-pied.

' 

Pas coupe на всю стопу и на полуп€lJIьцах.. 
-utr-Рrý.'.

6. Battements releves lents et batements developpes на полуп€lJIьцах.7. 3 port de bras с ногой, вытянутой на Hocon 
"*чд.8, Поворот на двух.rо.u" u V rrо.rции на полуп€tльцах с переменой ног (свытянутых ног и с demi-plie).

9, Preparation k pirouette eniehors et en dedans с V uозиции.10. Pirouette с V позиции.
1 1. Attitude на croisee, еfйсе.

ЭКЗЕРСИС F{А СЕРЕЛ4НЕ ЗАЛА

j. BifrTii* Hffi*le 
jambe на 45 на полупulJIьцах и на demi_plie

а) на полуп€lJIьцах;

_ б) с plie-releve et rond de jambe на 45 еп face.3. Battements frappes:
а) на полуп€шьцах;

б) double frappes.
4. Pas tombe: на месте, Другая нога на Sur le cou-de-pied.

' 

Pas coupe: на всю стопу и на полуп€шьцах.6. Battements releves lents et baiements developpes на полуп€lJIъцах.7. 3 роrt de bras с ногой, вытянутой на носок н€вад.8. Поворот на двух ногах 
" 
';

ВЫТянутых ног и с demi_plie). 
'ОЗИЦИИ На ПОЛУПаЛЬЦаХ С переменой ног (с

9, Рrераrаtiоп k pirouette en dehors et en dedans с V позиции.10. Pirouette с V позиции.

i

]

l

l
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3.
4.
5.

6.

1 1. Attitude на croisee, efface.
12. Pas de Ьочrrее simple (с переменой ног). В начале изучаем лицом к станку.

13. Малые позы есаrtее вперед и назад.
14. 1,2,З arabesgue на 90.

ALLEGRo

l. Temps sautё в v позиции с продвижением вперед и назад.2. Pas eohappe:
а) на IV позиции;
б) et tournant по % оборота.
pas glissade в сторону, позднее вперед и назад.
sissonne fеrmее: во всех направлениrIх еп face.
Pas assemble вперед и н€вад en face.
pas balance.

4 клАсС (4 год обуlения)

основнЫе задачИ четвертОго года Обу,rения:
- повторение и закрепление матери€}ла 3 класса;
- выработка устойчивости на полупzlльцах;
- работа над пластичностью и выр€вителъностью рук;_ р€ввитие силы и выносливости за счет убыстрения темпа и наIрузки вупражнениrIх.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА

1. Battements tendus:
а) в малых и больших позах.
б) pour batterie. ''

2. Battements soutenus на 90 на всей стопе и на полуп€}льцах.з, Battements tendus jetes в м€lлых и больших позах.4. Battements frappes et double frарреs .,;i;;; ;а полупrtльцах и в demi-plie.5, Petits battements sur le cou-de-piЁa на опорноt r.о.. с акцентом вперед иназад.
6. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans на полупrtлъцах.7, Battements releves lents et batements developpes en face и в цозах наполуп€Lльцах.

! Demi et grand rond de jambe developpe.9, Grand battements jetes раssё раrtеrrе с окончанием на носок вперед и назад.10, Полуловороты на одной rrоi. en dehors et en dedans:
а) работающая нога на sur le cou-de-pied;
б) с подменой ног.

1 1. Battements fondues double на всей стопе и на полупаIьцах.

lз



ЭКЗЕРСИС НА

1. Battements tendus:
а) в,малых и болъших позах;
б) рочr batterie. -'

fffffifiý:ntýJ_"J:tTT: ::j:Чiet en dedans по 1/8, yо,у,круга.gvrr\rl, D ýilBattements soutenus на 90 на всей .ron.]Battements tendus jetes: 
" 
й;;; больших позах.

СЕРЕДШ{Е ЗАЛА --т }
i
ц

2.
3.
4.

5, Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans по 1/8, 'Д, УrКРУГа.6, Rond de jambe pu, t,,,' ,n 
'Ъu-uпt 

en dehors et en dedans .rо l/8, |Д, У2КРУГа7, Battements frappes et aoucre"rrupp.s с ;;;;;" полупЕuIъцах и в demi-plie.i;ff"" battements sur le соu-dе-рiЁС 
"u 

оrrорiои 
"о.. с акцентом вперед и

9, Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans на полуп€lJIьцах.

i|;ff*,TlXls 
releves r.nt".tiuiements а.ч.tоррЪs en face и в позах на

1 1. Demi et grand rопd de jambe developpe.
j,lЯ*О battements jеtеsiР""Ъ Р*.о. с окончанием на носок, вперед и
1 3. Battements fondues:

а) с plie-releve et demi-rond de jambe 45б) double
14.4 arabesgue.
1 5. 4 роrt de bras.
1б. Pas de Ьоurrее dessus-dessons en face.
JI J"*рs lie на 45 , а"";;;Ъ;;а 90 .18, Pirouettes en dehors *;;;йs с Y, II и с IVпедагога) 

- --- *vЧФlrО v v'' LL И СlV ПОЗИЦИИ (наусмотрение

ALLEGRo
pas double assamble.

?. Sisonnes в 1 аrаЬеsguе.
3. Pas echappe с окончанием на одну ноry.

5 КЛАСС (5 год обучения)

Основные задачи шIтого года обучения:_ повторение и закрепление всего пройденного курса обучения;
;Н;#ffiь рабоry наД чистотой,Ъвобоооt , u"rр*"r*льностъю

1.

2.

14



ЭКЗЕРСИС У СТАНКА

ib ."uo'-ents 
developpes tombes en face в позах, оканчивая носком в пол и на

2. Grапd battements jetes:
а) на полуп€tJIьцах;
б) developpes (<мягкие> batements).

i,,.i:illj:i?}ý"ТЗ:::::::::: et bn dedans с окончанием на demi_pliplie-releve et rеlече на полуп€tльцах.

l5

l.
)
з.

4. Battements rеlечеs lents et batements developpes:
а) с plie-releve;
б) с рliе-rеlече et.demi-rond de jambe en face из позы в позу.5, Grапd rond de jambe jete en jehors 

et en d;;;, (на усмотрение педагога).6, petit temps rеlеvе епъеhоrs bt.n dedans на всей стопе и Еа полуп€lльцах
!гr9цlаrаtiоп k pirouette).
7. Позднее pirouette с temps rеlече.

l_plle, с

ЭКЗЕРСИС FIA СЕРЕД4НЕ ЗАЛА
Battements developpes tombes en face в позах, оканчивая носком в пол и на
Grапd battements jetes:

ALLEGRo

sissonne ouverte в малых позах.

i;: ;:Tfr?]e 
с продвижением с приемов pas glissade, coupe - шаг.

1.

90.
,

а) на полупалъцах;

л б) de.v9loppes (<<мягкие> batements).

ft,.}lillj:iНý.ТJffi*trЯ;;;; 
dedans с окончанием на demi_plie, с

4, Battements releves lents .t Бui...пts developpes:
а) с plie-releve;
б) с plie-releve et dеmi-rопd de jambe en face из позы в позу.Pirouette en dedans соuре - шчiч 1pirou.tt. orer.b.5, б роrt de bras.
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Народно-сценический танец

пояснительная записка

Значительные возможности для приобщения учащихся к богатству
танцеваJIьного и музык€lльного народного творчества предоставляет
хореографическое образование и, в частности, народно-сценический танец,
который является одним из основных предметов специ€Lльного цикjIахореографических дисциплин, неотъемлемой частью нач€UIьного
образования.

обуrение народно-сценическому танцу совершенствует координацию
движений,
способствует далънейшему укреплению мышечного аппарата (развивая тегруппы мышц, которые м€шо rrаствуют в процессе классического тренажа),
дает возможность учащимся овладеть разнообрrвием стилей и манерой
исполнения танцев различных народов, В значительной степени расширяет иобогащает их исполнительские возможности, формируя качества и навыки,
которые не могут быть
танцу.

развиты за счет обучения только классическому

важнейшей задачей всего курса обуrения является воспитание
эмоциональной выразительности исполнения, умения точно передать
НаЦИОНаJIЬНЫЙ СТИЛЬ И МаНеРУ НаРОДНоГо танца. В услови"*rппопu, искусствнародно-сценический танец и|рает большую роль в создании репертуарахорео|рафических отделений, тесно связан со всем циклом танцевiLльных
дисциплин и, прежде всего, с классическим танцем, являющимся основой
этого цикла.

Программа рассчитана на пять лет. В течение
проводятся контролъные уроки.

Экзамен проводится в пятом кJIассе.

каждого года обучения

1 кЛАсС (1год обучения)
Задачи первог0 года обучения:

- Изучение положения рук и ног, головы и корпуса;
- Развитие техники ног, гибкость корпуса, пластичность рук;- Изучение отделъных движений пародпо-сценического тренажа;
- Изучение небольших комбиначий;
- Воспитание эмоциональной выразительности исполнения.

УПРАХtНЕIМЯ У СТАНКА

1. Позиции ног.
2. Позиции и положения рук.3. Подготовка к нач€шу движения (preparation):

а) движение руки;
б) движение руки и координации с движением ноги.

l
l
l
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5.

6.

4, Plie по I, II, пI отцрытым позициям (аналогиIIны позициrIм кJIасси.Iеского
танца):

а) demi-plie (по.гryприседание) 
;

б) grand plie (полное приседание).
Battements tendus по I, III позициям:
а) первый вид (выведение и приведение натянутой ноги);
б) второй вид (с переходоrvr рuбоrающей ноги Ь no.nu на каблук)

_в) 
первая разновИдностЬ (с demi-Plie на работающую ногу).

Battements tendus jetes (маленькие броск"; 
"u 

з5 - 45 :

18
а) с опусканием на ребро каблука;
Каблучное упражнение.
Упражнения на выстукив ания по VI позиции ног:
а) притопы;
б) дробь с подскоком.

9, Flig-flag (мазки подушечкой стопы) по VI позиции ног:
а) в прямом положении вперед одной ногой;
б) двумя ногами поочередно.

10. Demi-rond de jambe и demi-rond
1 1. Подготовка к ((веревочке).
12. Упражнения для бедра.

de pied (вращателъные движения стопой).

l3. Pas torille - одинарное (повороты стопы из
положение и обратно):

выворотного в невыворотное

а) слитное;
б) с ударами.

14. Battements developpes - плавное по III позиции ног - на 45
15. Grапd battements jetes по III позиции ног.

ДВЮКЕНИlI И ЭТЮДЫ НА СЕРЕДИШ ЗАЛА

- Поклон.
- Элементы и ходы
- Элементы и ходы

русского народного танца;
татарского народного танца.

а) по диагон€tли
б) на месте.

(<беryнок>, chaines);

- Присядки (для
а) подготовка к

позициям;
б) покачивание

мальчиков):
присядке (плавное

на приседании.

и резкое опускание вниз) по свободным

2 КЛАСС (2 год обучения)
Задачи второго года обучения:

- закрепление и усложнение материЕtла первого года обучения;

l7



- изучение более сложных движений у станка и на середине зала;
- работа над эмоцион€шьной вьryазительностью исполнения.

УПРАЖНЕIМЯУ СТАНКА

Demi-plie, grand plie - IV, V позициям ног.
Battements tendus, с работой пятки опорной ноги.
Battements tendus jetes:
а) с работой пятки опорной ноги;
б) pike;
в) balancoir (без работы пятки опорной ноги);
г) с demi-plie.
Упражнения на выстукивания по V позиции.
!робная комбинация:
а) подготовка к кJIючу;
б) первый ключ;
в) второй кJIюч;
г) затактов€Lя лробъ;
д) дробная дорожка (<горою>).
Rond de jambe и rопd de pied.
Battements fondus: на всей стопе, на 45 .

Pas tortille (повороты стопы) - двойные:
а) слитные;
б) с ударами.

9. <Веревочкa>) - по V позиции ног.
10. Flig-flag - по V позиции ног.
1l. Battements developpes по V позиции ног на 90 :

а) плавное;
б) резкое.

12. Grand battements jetes по V позиции ног:
а) С demi-plie;
б) с опусканием работающей ноги на каблук.

ДВЮКЕНИrI И ЭТЮlРI НА СЕРЕДИШ ЗАЛА

- Украинский народный танец;
- Русский народный танец (хлопушки мужской класс);
- Татарский народный танец;
- Элементы башкирского народного танца;
- Элементы чувашского народного танца.

- Вращения:
а) припадание по III позиции нOг, на месте.
б) по II позиции, на месте.
в) парные вращения.

- Присядки:

1.

2.
-,J.

4.
5.

6.

7.

8.

l8



Ф с разъездом па II позищrи;
ф <<подсечка>;
в) с выносом но];rБ;;;#JОГи в сторону;

- Хлопушки.

задачи третъего ;#ifrя год обучения)
_ закрепление Mi
_ изччени" ,o,,j:|Jyi ВТОрого года обу.rения;
: fi#:#: *:::::з у ..u"b-.,; ;;ffiJ;ж",- ИЗr{еНие движенпйу станка с 

---'-JД'wrРЧС'^'

- изучени8 ПЕlIдtrгдттт,}i л __ _ 
(силовой нагрузкой>> на опорную ноry;

: :;ж:::: j:ir:""й с перегибом корпуса;- РабОТа Над эмош"arr rr*rr'..; _:;"' ^vI,lrJUa;
цион€LJIьной выразительно стъю исполнения.

уIIрАжнЕrц4я у стАнкА
1, Battements tendus:_BTop* 

р€lзновиДность с двойным ударом опорной ноги.2, Battements tendus;.t.-rЪun"oir 
с рабоrоа .r".*и опорной ноги.3. Rond de jambe 

" 
,;n;l;ii.O. demi-plie.4. Demi-rond de jamb. , С"Йi-rопd de pied - на 45.5. Подготовка к ((веревочке): на полупальцах.6. Упражнение для 6.opu, 

"u.rооу.,€lJIьцах.l. ;iД:ка): с двойным rоuроnn подушечки работающей ноги.
а) со скачк

_ б) . .r.о..ri}#ОПОРНОЙ 
НОГе;

9. Battements fondus на а5 с подъемом на полуп€lJIьцы.

i ?. 3i*itrillЖ:l]:ЁJ, ;"Ь . рuоо,оt ;й опорной ноги.
а) с работой пяткir опорной ноги;
б) с tombe (приводя ,о.у на Sur le cou-de-pied).

ДВIОКЕНИЯ И ЭТЮДЫ FИ СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

".Х#;,Жй 
Перечень по усмотрению педагога.

- Уопдu"ских народных танцев;
- Греческого на:
il-;;;;;;;"l":;ffi;нтхiýиртаки);

- Танцев Поволжъя.

- Вращения:

;] ;:Ж;;:,"', V позициям ног, по диагонали;
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9. Battements developpes на 90 с двойным УДароМ каблуком опорной ноги.
10. Grапd battements jetes:

а) balancoir;
б) с увеличенным размахом;
в) с опусканием на колено.

1l. <Качалка>.

- Присядки:
а) <разножка>);
б) <бочоноо;
в) подготовка к перекидному;
г) <<метелочка);

д) <<мят>.

4 КЛАСС (4 год обучения)
Задачи четвертого года обуrения:

- изучение комбинаций с добавлением прыжков;
- изучение сложных присядок, дробей, вращений;
- увеличение элементов парного танца, развивающих навыки общения с
партнером;
- работа над эмоцион€lльной выразителъностью исполнения.

к концу года составляются более сложные комбина щии инебольшие
композиции.

УПРАЖНЕЪWТЯ У СТАНКА

1. Demi-plie, grand plie - плавные и резкие.2. Grand plie:
а) с наклоном и перегибом корпуса;
б) с поворотом коленей по б позиции.
Battements tendus:
а) с поворотом ноги в закрытое положение
б) с поворотом ноги в закрытое положение

Rond de jambe и rond de pied - ((восьмерка).
Каблулное упражнение на 90 .

в сторону,
в сторону с demi-plie.

4.
5.

6, <<Веер>> - маленькие броски работающей ноги от щиколотки опорной ноги
с вытянутой стопой.
7 Pas tortille (повороты стопы) - с прыжком.
8. Battements fondues на 90 , на всейЪrоп., позднее с подниманием на
полуп€lJIьцы.

2о
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ДВЮКЕНИЯ И ЭТЮДЫ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

Прийерный перечень этюдов по усмотрению педагога.
На материале:
- Итальянских народных танцев;
- Грузинских народных танцев;
- Венгерских народных танцев;
- Польских народных танцев;
- Узбекских народных танцев.

- Вращения:
а) кобертас>;
б) на каблучках.

- Присядки:
а) < Кольцо>;
б) < Пистолет);
в) << Коза>;
г) <Гусиный шаг>>.

5 КЛАСС (5 год обуrёния)
Задачи пятого года обучения:

- закрепление вQего пройденного курса обуrения (| - 4 год);
- работа над чистотой, свободой и выр€вительностью исполнения с
использованием более сложных сочетаний движений.

В пятом кJIассе большая часть уроков отводится занятиям на середине
зЕLпа.

Общий темп урока ускоряется. Более сложно и рЕвнообразно музыкztльное
сопровождение.

ЭТЮШI (по усмотрению педагога).

На матери€ше:
- Щыганского танца;
- Испанского танца;
- Румынских народных танцев;
- Танцев кавк€вских народов; - Калмыцких танцев.
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Ритмика.

пояснительная записка

Ритмика - специ€lльный предмет, музык€Lльно-педагогическая
дисциплина, котор€ш имеет целью активизироватъ музык€tльное
восприятие детей через движение, привить им навык осознанного
отношения к музыке, помочь выявить их музык€шьные и творческие
способности. {вижение как реакция на прослушанное, как
творческое отображение музыки в действии свойственно детямлюбого возраста. Занимаясь ритмикой, дети активно r{аствуют в
передаче характера музыки, ее темпа, динамики, ритма, формы. Они
подвижны,
понятия по
движение.

так как все
преподаватель

эмоцион€UIьны, восприимчивы к музыке, и многие
музык€шьной грамоте ими легче усваиваются через

основной задачей ритмики в музык.lльной школе является
р€lзвитие у учащихся общей музыкаJIьности и чувства ритма.занятия ритмикой оказывает на детей и немаJIое воспитательное
воздействие. То, что упражнениrI выполняются всем коллективом ичасто при необходимости требуют четкого взаимодействия всех
участников, повышает у них дисциплину, чувьтва ответственности,
товарищества. Кроме того, у детей р€ввиваются память и внимание,
вырабатывается торможение (учащ иеся постепенно приrIаются
делать четкие остановки с окончанием музыки, точно переходитъ содного движения на другое: с шага на бег или поскоки и т. д.).постепенно появляется уверенность, находчивость, воспитываются
активность, инициатива. В тесной связи со всей учебно-воспитательной работой школы занятия по ритмике направлены навоспитание организованной, творческой, гармонически развитойличности

занятия по ритмике проводятся под
должен с особой ответственностью

музыку,
подходить котбору музык€Lльных произведений.

нельзя выпускать из виду также межпредметные связи, в данномслучае связь ритмики с другими музык€tльными дисциплинами,
особенно с музык€rльной грамотой.

название темы
Раздел r. Ритмика,

элементы музыкальной грамоты.

Тема 1, Характер музык€lJIьного произведения, его темп,
динамические оттенки.

Умение слушать музыку, определять ее характер, отражать в
движении разнообразные оттенки ха кalJIьных пьес



выр€}зительным значением темпа музыки (медленно, умеренно,быстро). Умение выполнять движения в рЕвличных темпах,
переключаться из одного темпа в Другой, постепенно ускорять и
замедлять движение. Различатъ динамические оттенки музыки (тихо,
умеренно, громко).

Музыкально-ритмические упражнения

Р. Глиэр. Маленький марш.
С. Прокофьев. Марш
М. Старокадомский. Марш.
А. Петров. Песенка о дружбе.
П. Чайковский. Трепак. <<Щелкунчик).
Р. Глиэр. Вальс.
А. Аренский. Колыбельная.
Ш. Гуно. Отрывок из оперы <<Фауст>>.
В. Витлин. Бубенцы
Р. Шуман. Сицилийская пес}uI.
Ф. Шуберт. Экосез.
Н. Александрова. Пьеса
А. Гречанинов. Моя лошадка
Ан. Александров. Вальс.
И. Сац. Полька из музыки к спектаклю <Синяя птицa>).
Л. Бетховен. Весело - грустно.
Т. Ломова. (прогулка>.
С. Затоплянский. Танец.
Н, Римский-Корсаков. Золотой петушок.
А. Лядов. Гfuясовая.

Тема 2. .Щлителъности, ритмшIеский рисунок, сильные -слабые доли, музык€lльный prвMep.

понятие о длительностях (целые, половинные, четвертные,
восьмые). Понятие о ритмическом рисунке как сочет аниир€tзличных
длительностях. Умение воспроизводить на хлопках и шагах
разнообр€вные ритмические рисунки, состоящие из восьмых,
четвертных и половинных нот. Понятие о слабых - сильных долях.умение выделять сильные и слабые доли на слух, отмечать их
хJIопками в музыкальном размере 2l4, зl4, 4l4.

Музы кально-ритмические упражнения.

Л. Бетховен. Контрданс.
Н. Ладухин. Маленькая пьеса.
Лат!tшская народная песня.
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П. И. Чайковский. Песенка без слов.
Ф. Шуберт. Марш, соч.5l, J\b3.
Л. Бетховен, Экосез.
Ф. Госсек. Гавот.
А. Самонов. Повтори ритм!
Русская народная песня ((ах, ты, береза>.
Чешская народная песня <<Аннушка>.
Н. Александрова. И.ра в мяч.
Б. Барток. Щетская пьеса.
Н. Руднева. Щебеталка пташечка.

з 
| 
Тема 3. Строение музык€UIьного произведения.

Понятие: вступление, части, музык€UIьная фраза. Умение менять
движение в зависимости от смены частей и фраз. Умение определятъ
характер р€lзличных частей и двигаться в характере музыки.

МузыкальЁо-ритми ческие упражнения.

Ф.Шуберт. Военный марш Jф 3. Соч. 51 <Три военных марша).
Ф. Шуберт. Экосез.
Л. Бетховен. Отрывок из сонаты.
М. Глинка. Краковяк из оперы <Иван Сусанин>.
М. Красаев. Танец снежинок.
Венский в€uIьс в записи М. Мейчика.

Раздел II.
образные упражнения и музыкальные игры.

В. Золотарев. IIBg151 и бабочки.
В. Золотарев. Качели.
В. Золотарев. Поплаваем.
русская народная песня <<ходит Ваня>. Игра с цветными флажками.
И. Манукян. Кто живет в лесу.
М. Красева. Рыбка.
М. глинка. Полька. кМячики и дети>.
А. Наседкин. Полька. Бездомная кукушка.
Р. Шуплан. Смелый наездник. <<Лошадки и всадники).
П. Чайковский. Юмореска. <Карусель).
А. Лемуан. Этюд. Игра с платочками.
Ш. Гуно. Марш (из оперы кФауст>). <Чей отряд быстрее соберется>.
Русская народная песня - игра. <Метелица>>.

Раздел III.
Элементы классического и народного танцев.

- Шаги
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- Позиции ног, рук, перевод рй из позици" 
" 
.rойffi

- Полуприседание по VI, I, Ш, ШI позициrIм.
- Выдвижение ноги, вперед и в сторону из VI, I позиции.
- Выдвижение ноги в сторону и вперед с переводом с носка на
каблук; в сочетании с полуприседанием, в характере русскогонародного танца.
- Поднимание на полуп€tльцы по VI, I позиции; в сочетании с
полуприседанием.
- Боковой русский ход (припадание), ((гармоШка>, ((елочкD).
- <Ковырялочка), припляс, дробные 

"rrarупruания.- Присядка (мячию> (для мальчиков).
- Вальсовая дорожкq двиг€шсь вперед и назад.
- Прыжки на двух ногах по VI, I позициям.
- Щвижения для головы.
-.Щвижения для плеч и корпуса.
- Положения и движениlI рук, принятые в русском и татарском танце.
- Построения и перестроения рисунков танца.

Раздел fV.
Танцевальные этюды и танцы.

1. Русский хоровод.
2. Танцы в ритме в€UIьса, пOстроенные на вапьсовой дорожке и

разнообр€вном рисунке.
3. Танцы в ритме менуэта или гавота.
4. Танцы в ритме польки.

предлагаемая литература для использования на занятиях по ритмике:

Ритмика в fМШ. * м., l997-31c. (<Теоретические дисциплины лдIь).
ритмика и танец. Программа для хореографических школ и
хореографических отделений школ искусств - м., |g84 -11c.

Савинкова О. В., Полякова Т. А. Ранее музык€Lльно-ритмическое
р€Iзвитие детей. Метод. Пособие _ м., ооо <<Престо>>, 2003 - 56 с.

911rо Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике для 1-го класса
Д/tI4. - М., <<Музыка), 1995 - 123с.

СиротиНа Т. Ритмическая азбука. Учебно-методическое пособие для 1-4
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ffiжfi";lfi ?;iЧtr!. Музыкальное движени€. М.,

Чибрикова - Лчговская А. Е. Ритмика. Методическое пособие. Ходьба.Упражнеr,"". й.ры. Танцы. * й., к{рофы, 1998 - l00c.
Шукшина З. Ритмика. Изд. 2-е -М., <Музыка), 1976- 80с.

гирrнастика

пояснительная записка

Урок гимнастики проводится для улучшения профессионаJIьЕыхфизических данных r{ащихся, таких как выворотность, шаг, подъем,эластичность стоп, гибкостъ, прыжок; для приобретения ими мышечнойсилы, выносливостй и гибкости тела.наши занятия направлены также и на приобретение навыков исполнениясложных технических элементов. В урок "i"й, упражнения Еа координациюи равноВесие корпуса, элементы спортивной гимнастики: ((колесо)),((мостик); наклоны вперед к вытянутым ногаМ, Упражнения для развитиlIвыворотности белер, коленей, .ron""o., ;;;;;;;
^ТuТ#Н;9l_:;*.r;;;;;растяжкиr**,i]'#ilЁJОП''УПРаЖНеНИЯ
и бокоuо.; ЙJУ"l;ffi;r#:;'#;#JПРаЖНеНИя на силу брюшного

Урок гимнастики состоит из;
- занятий на полу;
- занятий у станка;
_ занятий на середине зала;
_ силовые упражнения, прыжки;

основной задачей прй*.ru 
"uor.r." воспитание навыкапрофессионалъной o.unn".

стоя, ноги на ширине плеч. Руки опущены.

Упр1. Наклоны вперед, н€Lзад, в сторону и круговое движение.
Упр2. Работа Вверх-вниз. Круговое вращение плечами.
Упр3, Работа с бедраМ и: изстоРоны В сторону. Круговое вращение бедер.

вперед, н€tзад. Круговое движение



упр5. Наклониться вперед, стараясь достать пола ладошками. Затем не
резкими движениями достать пола ладошками у правой стопы, левой и
посередине.

упр6. Перенести тяжесть тела на правую ногу, одновременно сгибая ее в
колене. Медленно перенести тяжесть тела на лев}ю Ноц, сгибая ее в колене.
При этом держать ровно спину.

упр7. Собрать ноги вместе. Руки раскрыть в сторону. Подняться на
полуп€tльцы И на несколько секунд замереть, опуститься. ,щалее поочередно
то правую Ноц, то левую при этом бедра не должны ходить из стороны в
сторону.

упраiкненrrя на полч.

и.п. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, колени и стопы соединены. ГIлечи
и руки свободно огryстить вниз. Подбородок слегка приподнять. Затылок,
шея, голсва должны составлять прямую линию. Это положение корпуса -
основа для следующих упражнений, выполняемых сидя.

Упр1. ((раз-два) - медленно вытягивая стопы
(три_четыре> - сократить подъем, растягивая

и пutльцы, напрячь мышцы ног
подколенныё и голеностопные

группы мышц.
Повторить 8 раз, затем перейти на более быстрый темп. И повторять до 1б
раз.

упр2. Руки поднять в стороны, не резкими толчками наклонять корпус к
ногам. Затем расслабиться, дотянуться руками до стоп, сложить.корпус
вперед.

УПР3. ВЫПРЯМЛЯйТе колени так, чтобы коснуться ими пола, при этом пятки
отрываем от пола, носками стараемся достать до пола. Затем усложняем
упражнение, поднимая вытянутые ноги под углом над полом.

упр4. Ноги согнуты в коленях, подтянуты к туловищу. Руки - под коленями.
(р.в-два) _ разогнуть правую ногу в колене вперед-вверх.
(три-четыре) - вернуться в и.п.
Все повторить с левой ноги. Упражнение повторять 4-8 раз.

упр5. Ноги согнуты и подтянуты к туловищу. Руки обхватывают щиколотки
ног.
((р€в-четЫре) - с помоЩью руК р€вогнуТь ногИ в коленЯх и поднять их вперед-
вверх. Позвоночник от копчика тянуть вверх.
((пять_восемь) - вернуться в и.п.
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УПРб. И.П. СИДЯ На Полу. Ноги р€lзвести максим€Lльно в стороны, стопы
вытянуть.
Раскрыть руки в стороны. Не резкими толчками накJIонять корпус к полу
вперед. Затем расслабиться, вытянуть руки вперед, сложить корпус к полу.
,.Щалее исполнить наклоны к правой и левой ногам.

упр7. Сидя на полу, ноги рrlзвести в стороны, согнуть колени, соединив
стопы. Максимально опускать колени к полу.

упр8. Положение как в упражнении 7. руками взять пяточки и р€}звести ноги
в стороны, удерживая равновесие. Так называемая ((звездочкD).

И.П. Лежа на спине, руки зz}ложены под голову.

упр1. Медленно поднять правую ноry наверх, колени, стопы натянуты.
также медленно опускаем ноry.повторяем с левой ноги. Исполнять
упражнение 8-1б раз.

упр2. Руки развести в стороны. Согнуть ноry в колене, бедро прижать
руками к груди. При этом следить, чтобы другое б.дро удержив.tлось на
полу, выпрямляя ноry в колене. То же с другой ноги.

упр3. Махи ногами вперед: 8 махов правой ногой, на восьмой взять руками
щиколотку и потянуть ногу к себе. То же с левой ноги.

упр4. Переход из положения, сим в положение лежа.
сим на полу, ноги вытянуты вперед. Руки согнуты в локтях и отведены
нЕвад за голову, ладонями на затылок.
начиная с нижних позвонков, медленно положить корпус на пол, поочередно
через каждый позвонок. Щалее напряг€ш мышцы живота, поднять корпус в
положеНие сидя. Упражнение испОлняется 4 разав медленном темпе,4 раза -
в быстром.

Упр5. Раssё.
медленно сгибая правую ноry в колене, довести носок правой ноги до колена
левой ноги сбоку. Колено прижать к полу. {алее нога вытягивается, и
движение повторяется с левой ноги.

Упр6. Лежа на левоМ боку, исполниТъ махи правой ногой в сторону 8 раз и на
восьмой ногу обхватить правой рукой и потянуть к себе. Повторить
движение на другом боку.

и.п, Положение, лежа на животе, руки сложены впереди друг на друга.
Ноги вытянуты в коленях и стопах.
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Упр2. Раssё.
Правило исполнения как в упр5., только и.п. лежа на животе.

YrрЗ. продолжение предыдущего упражнения.
согнуть обе ноги, бедра отвести, стопы касаются друг друга подошвенной
частью. Спину максим€lльно прогнуть назад, удерживая стопы и бедра наполу.

упр4. Подтянутъ правую ноry по полу через сторону к себе, левую ноry
удерживать натянутой и стараться не смещать ее. Собрать ноги вместе. Затемс левой ноги. Повторять 8 раз.

Упр5. Руки за голову, ноги вместе.
Выполнить прогиб назад, удерживая бедра и живот на полу(4-8 раз).

упр6. Согнуть ноги в коленях и захватить стопы руками, удерживать этоположение несколько секунд.

Упр7. <<Рыбко>

упираясь на руки, прогнуть спину назад. Согнув ноги в коленях, старатьсякоснуться ногами головы.

Упрl. Махи ногами назад.
8 раз правой ногой исполнить махи нЕвад,
cTpeМrlcb вытянутым носочком в потолок.

Подготовив мышечный аппарат
левой ноги. Посидев на каждом

исполнить: ((шпагат))
30-б0 секунд; (канат));

с правой ноги и с
((мостик)) ; кберезкр>.

Упражнения ч стрнка.

все упражнения и подготовка к ним делаются с очень подтянутыми
ягодицами и сильно вытянутой опорной ногой.

Упр1 .И.п. стоя у станка поднятъ ноry н€вад в ((шпагат>>. Опорная нога
должна бытЬ выворотНая, обе ноги вытянуты. Руками стараться браться забедро поднятой ноги.

Упр2. И.п. стоя лицоМ к станку, держасЬ за него обеими руками. Положитъ
однУ ноry на II€LлкУ выворотНо, опорная нога выворотна и вытянута, спина
прямая. Медленно сгибать опорную ноry. Бедрu надо держать на одной
линии с телом.

Упр3. Лицом к станку и держась за него.
ноry назад, опорная нога также вытянута
держать ровно, не наклоняться вперед.

Кидать выворотную и вытянутую
и выворотна. Плечи и спину
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упр4. Стоя лицом к станку положить на него ноry. обе ноги должны бытьвыворотны и вытянуты. Б.дро поднятой ноги взять в себя. Прогнуться нz}зад,спину и плечи держать ровно. Голову повернуть в сторону.

упр5. Стоя лицом к станку и держась за него обеими руками. Положить
однУ ногУ на п€LпкУ выворотно. Съезжать ногой по паJIке, ПРИ этоМ б.дрч
надо держать на одной линии с телом.

упр6. Стоя лицом к станку, одну ноry положить на него. обе ноги
выворотны и вытянуты.накJIонить корпус к ноге. Спина должна быть прямой,
к ноге надо тянуться противоположным плечом.

упр7. Стоя лицом к станку, поставить согнутую ноry на палку
, опорная нога выворотна и вытянута. Все больше сгибать Ноцr, прижим.шсь

к станку, спину держать прямо.

Силовые упражнения.

СистемаТическое выполнение упражнений для рЕввития силы мышц
брюшного пресса дополниr.п"rrо укрепляет мышцы спины, грудной клетки,
увеличивает жизненную емкость легких.
упражнения для брюшной полости можно р€*делитъ на три составные
группы. В первую из них входят поднимания ног из положения, лежц
которые укрепляют мышцы нижнего отдела живота. Ко второй группе
относятся упражнениrI с подниманием корпуса из положения, лежа с
закрепленными ногами. Третья группа упражнений (сидя и лежа) включает
поворотЫ корпуса. ЗдесЬ максимЕlльнуЮ нагрузкУ полуIают косые мышцы
живота. Наиболее эффективным упражнением для р€ввития силы мышц
брюшного пресса является одновременное поднимание туловища и прямых
или согнутых ног из положения лежа.

Прыжки.

Эта частЬ урока проходиТ на середине з€UIа, по диагонали из уголка в уголок.в очередной последовательности, друг за другом.

Упрl .И.п. ноги в шестой позиции, руки на поясе.
Прыжок с зависанием наверх.

Упр2. Прыжки с поджатыми ногами.

упр3. Прыжки поочередно то на правой, то на левой ноге.

Упр4. Прыжки с раскрытием ног в сторону.
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Упр5. <<fuжп>: прыжки с прямыми ногами в шпагат.

Также исполняется по диагонаJIи:
- ((колесо);
_ ((колесо-шпагат));
_ (перекат-разножкa)).

Испол. Лит-ра:

1 Тчзrа Барышникова <Азбука хореографии> M-200l
2, А,И,Кавеева <<Гимнастика 

" "ор.оiрафип Казанъ-200 13,<Секрет танца>>/Составитель ТК. Васйльева - СПб.: Тоо к.Щиамант>>, ооо<Золотой век>, 1997-480 с.

История хореографического искусства

пояснительная записка.

Предмет <<История хореографического искусствu,) является оченъважным в цикле специ€lJIьных дисциплин уrебного ,,ланахореографического отделения, таккак он дает возможностъ учащимсяобобщитъ и осмыслить сведения о хореографии, полученные в процессеизучения других предметов, глубже разофатъся в сложных явлениях,происходящих в искусстве, понять ту важную роль, которую оно играетв общественной жизни.
педагог должен сам определить, насколько подробно и на каком

уровне сложности следует излагать матери€Lл, чтобы он был доступенпониманию учащихся._не следует перегружать их запоминаниемболъшого количества фактов, но они должны усвоить основные понятия,необходимые для ориентировки в матери€Lле: виды и жанрыхореографии; суть профессион€шьной работы балетмейстера,
исполнителя, педагога-хореографа, театр€lJIъного художника;выр€tзительные средства балетного спектакля и его главныекомпоненты: драМа-гургию, музыку, хореографию.

перед настоящей программой u.r*ъ ruоuru-r.. толъко определитьобъем и последовательность изучения матери€ша, но и, ввиду отсутствия
у"rебного пособия по этому.rр.дrarу, предоставить в распоряжениепреподавателя конспект для подготовки к занятиям. Этим объясняетсяконспективный характер изложения материал* развернутостъ
формулировок, подробное изложение ряда тем.

Программа состоит из 2 разделов.
в.группах профориентации необходимо познакомитъ учащихся сновейшими достижениями и событиями в *"r"r -*ореографического

31



искусства, которые не вошли в настоящую программу. Часть времени
нужно выделить на краткое повторение наиболее сложных или
недостаточно усвоенных р€вделов всего курса.

тематический план
Jlb название темы кол_во

часов

Тема 1.

Тема 2.
Тема 3.

Тема 4.
, 4.1

4.2
4.з

Тема 5.
5.1

ГОД ОБУЧЕНИrI

Введение. Что такое хореография? Зарождение
танца (танец первобытного общества).
Истоки хореографии на Руси.
У колыбели русского балета (ассамблеи при
Петре 1)
Виды хореографического искусства:
Классический танец (с видеопросмотром)
Народный танец (с видеопросмотром)
Современный танец (с видеопросмотром)
Проверочные работы (в конце каждой
четверти)
Зачет за 1 год обучения.

ИТоГо:

aJ

1

2
1

8

8

8

з4

Тема 1.

1.1

I.2
1.3

1.4
1.5

1.6
|.7
1.8

Тема 2.
2.1

2.2

2 ГОД ОБУЧЕНИJI

Известные деятели, внесшие большой вклад в
искусство хорео|рафии.
М. Петипа (биографи"),
Ж. Ж. Новерр (биография).
А.Я. Ваганова (биография).
М. Гhlесецкая (биография).
Ю.Н. Григорович (биография).
Г. Тагиров (с видеопросмотром)
И.А. Моисеев (с видеопросмотром)
П. Бежар (краткая биография).
Знакомство с танцами мира, через его костюм.
народы Поволжья (казанские татары, русские,
мордва, удмурты, башкиры, чуваши).
Народы ближнего и д€tльнего Зарубежья

aJ

2
,)

2
2
J
2
1

з2



Тема 3.
.3.1

(Белоруссия, Украина, Грузия, Польша,
Венгрия, Румыния).
Проверочные работы ( в конце каждой
четверти)
Зачет за 2 года обучения.

3
1

ИТоГо: 34

Примечание:
в связи с тем, что в уrебном плане экзамен не запланирован, в конце

каждого года проводится зачет в виде викторины, а также составление и
разгадывание кроссвордов на пройденном материЕUIе.

зз
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приJIожЕIIиЕ }l} 1

IЬСПоРТ:

Оборудование класса:

1. Вдоль стен, буквой <<П>> на кронштейнах закрешIены (стЕлнки>,
мет€шлические п€шки диаметром 7 - 10 сантиметров.

2. Большие зерк€lла на двух стенах, буквой <<Г>>, где нет окон.

3. Полы имеют деревянное покрытие.

4. Щва музыкЕtльЁых центра, фортепиано.

гладкие

5. В нал*Iие имеются коврики, для заIштиfr партерной rимнастикой.

б. Имеются отдельные раздеваJIки и душ дJUI девочек и м€lльчиков.
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